VOS REFLEXIONS

sur I'usage du téléphone G- -~ € ETT,E
- ANNEE

)> LES AVANTAGES
MESSAGES, APPELS, CONTACT

“Laisser son téléphone %
qguand on va dehors”

DEUX MOIS

ON PEUT TOUT FAIRE AVEC “Mettre les applications en
INFORMATIONS ET ACTUALITES : "
DIVERTISSEMENT noir et b,aﬂC G

SAVOIRS ET APPRENTISSAGES
“Enlever les notifications”

“EVITER D'OUVRIR
TIKTOK PAR REFLEXE”

<< Rester informé de I'actualité en direct >>
<< Rester en contact avec des proches »>>

<< Indispensable pour le travail >> << Accés libre a tout >>

“Se mettre des
créneaux”

“Trouver d'autres
occupations”

“Poser le téléphone

)LES INCONVENIENTS pendant les repas’
“Limiter le téléphone
PREND TROP DE TEMPS au réveil et le soir”
ABRUTISSANT
RISQUES POUR LA SANTE
MAUVAIS USAGE D8 RESEAUX SOCIAUX > J - 0
Nous te mettons au défi de passer . 2
<< Je passe moins de temps avec mes amis >> une récréation sans ton téléphone A TON AVIS ’ COMME NT °

<< Je me perds sur les réseaux sociaux »> . ) ON REGARDE ENSEMBLE...
<< Déconcentration >> << Attention aux fake news >> Releves-tu Ie deﬁ ?

Enquéte réalisée par un groupe d’étudiantes* *dans le cadre du
Master Métiers de I'Enseignement de I'Education et de la Formation

*Source : D'aprés une enquéte réalisée sur 145 éléves, dans **Réalisé par Lisa Darrin, Eléna Fayard,
quatre lycées agricoles frangais. Lise Gaurieau, Anna Ventura




VOICI CE QU’EN DISENT QUELLE RELATION AS-TU
EN QUELQUES TES CAMARADES"* : AVEC TON TELEPHONE ?

CHIFFRES

INTERESSANT... =
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64%* des jeunes =

estiment que le
téléphone leur prend

“trop de temps”.

La moitié des jeunes de
30 15 ans passe au moins
30 heures par semaine
HEURES sur leur téléphone.
(plus d’'une journée!)
Source : OCDE

ETTOI?

Soit plus de deux mois
156 0 passés (perdus ?) sur
ton téléphone chaque

HEURES année.

@

50%* des jeunes se
disent “stressés”
lorsqu’ils oublient leur
téléphone.

Source : OCDE

12 C'est I'age moyen auquel
tu possédes ton premier
ANS téléphone.

*Source : voir au dos
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