
VOS RECOMMANDATIONS

Nous te mettons au défi de passer
une récréation sans ton téléphone

*Source : D’après une enquête réalisée sur 145 élèves, dans
quatre lycées agricoles français.

CETTE
ANNÉE

TU VAS PERDRE 
DEUX MOIS DE TA VIE

À TON AVIS, COMMENT ?
ON REGARDE ENSEMBLE...

VOS RÉFLEXIONS

Relèves-tu le défi ?

sur l’usage du téléphone

LES AVANTAGES

LES INCONVÉNIENTS

<< Je me perds sur les réseaux sociaux >>

MESSAGES, APPELS, CONTACT
ON PEUT TOUT FAIRE AVEC

INFORMATIONS ET ACTUALITÉS
DIVERTISSEMENT

SAVOIRS ET APPRENTISSAGES

<< Je passe moins de temps avec mes amis >>

<< Déconcentration >>  << Attention aux fake news >>

PREND TROP DE TEMPS
ABRUTISSANT

RISQUES POUR LA SANTÉ
BARRIÈRE SOCIALE

MAUVAIS USAGE DES RÉSEAUX SOCIAUX

“Laisser son téléphone
quand on va dehors”

“Mettre les applications en 

noir et blanc”

“Enlever les notifications”

“Se mettre des
créneaux”

“Poser le téléphone
pendant les repas”

“Trouver d’autres
occupations”

“Limiter le téléphone
 au réveil et le soir”

“ÉVITER D’OUVRIR
TIKTOK PAR RÉFLEXE”<< Rester en contact avec des proches >>

<< Rester informé de l'actualité en direct >>

<< Indispensable pour le travail >>  << Accès libre à tout >>

Enquête réalisée par un groupe d’étudiantes* *dans le cadre du 
Master Métiers de l’Enseignement de l’Éducation et de la Formation

**Réalisé par Lisa Darrin, Eléna Fayard,
Lise Gaurieau, Anna Ventura
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La moitié des jeunes de
15 ans passe au moins 
30 heures par semaine
sur leur téléphone.
(plus d’une journée !)

1 à 3h
40%

3 à 5h
40%

Plus de 5h
18%

0 à 1h
2%

0 10 20 30 40 50 60 70

Réseaux sociaux

Divertissement

Contact avec tes proches

Devoirs, cadre scolaire

Recherches internet

Actualités et informations

QUOI ?!

1560
Soit plus de deux mois
passés (perdus ?) sur
ton téléphone chaque
année.

C’est l’âge moyen auquel
tu possèdes ton premier
téléphone.
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EN QUELQUES 
CHIFFRES

ANS

HEURES

HEURES

Maintenant, qu’en
est-il de toi ?

Source : OCDE

VOICI CE QU’EN DISENT 
TES CAMARADES* :

QUELLE RELATION AS-TU
AVEC TON TÉLÉPHONE ?

*Source : voir au dos 

57%* estiment
qu’ils ne pourraient

pas vivre sans
téléphone portable.

TEMPS PASSÉ PAR
JOUR SUR TON

TÉLÉPHONE
64%* des jeunes
estiment que le

téléphone leur prend
“trop de temps”.

INTÉRESSANT...

50%* des jeunes se
disent “stressés”

lorsqu’ils oublient leur
téléphone. 

ET TOI ?
LES USAGES DE 

TON TÉLÉPHONE

LES APPLIS QUE
TU UTILISES 
LE PLUS

Source : OCDE


