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Prendre conscience de ses capacités

OBJECTIFS
Les situations vécues en lycée sont parfois difficiles. Pourtant,

des ressources existent pour y faire face sereinement, en

s’appuyant sur les expériences vécues antérieurement qui

peuvent faire « ressources » et sur des pairs qui permettent à

chacun de percevoir des savoirs professionnels insoupçonnés

et pourtant déjà expérimentés.

PROGRAMME
La démarche de formation s’appuie sur les situations vécues

rapportées par les participants : elle nécessite une implication

de chacun dans le groupe. A titre d’exemple, elle peut

concerner les responsabilités éducatives ou les relations entre

personnes (relations avec des collègues, des parents, des

élèves, etc.).

PREREQUIS
� Etre prêt à se « rebooster » au travail

RESPONSABLE DE LA FORMATION
Hélène VEYRAC

PUBLIC
Tout personnel

DATES ET LIEU
En fonction des demandes

NOMBRE DE PARTICIPANTS
De 5 à 10

DUREE DE LA FORMATION
1,5 jours

CONTACT
Service Formation Continue - Brigitte Péral

@ : brigitte.peral@ensfea.fr  - Tél : 05 61 75 34 73


